
Když pár hodin znamená opravdu hodně aneb co je to homesharing (sdílená péče) 

Možná je ve Vašem okolí rodina, která každý den zvládá víc, než je na první pohled vidět. 
Rodina, která pečuje o dítě s mentálním postižením, a přestože pomoc by jí mohla ulevit, 
není vždy snadné si o ni říct. 

Právě proto existuje homesharing. 

Hledáme laskavé lidi, kteří by chtěli věnovat trochu svého času dítěti s mentálním 
postižením, které potřebuje kamaráda, přijetí a bezpečný prostor. Někoho, kdo s ním bude 
trávit čas, povídat si, objevovat svět a být prostě nablízku. 
 
Pro dítě to může znamenat radost a nový vztah. Pro rodiče chvíli oddechu, možnost vyřídit, 
co je potřeba, nebo si jen na chvíli odpočinout. Pro všechny pak velkou úlevu v tom, že na to 
nejsou sami. 
 
Homesharing není o velkých gestech. Je o obyčejné lidské blízkosti, která má neobyčejný 
dopad. 
 
Možná právě Vy můžete být někým, kdo pomůže tam, kde si o pomoc není snadné říct. 
Přidejte se mezi naše hostitele a otevřete se novým zážitkům. Na vše Vás připravíme. 

Chcete vědět víc? Přijďte na nezávaznou informační schůzku a zeptejte se na vše, co Vás 
zajímá. 

Napište nám na homesharing@cpkp.cz 
Více informací najdete na www.homesharing.cz nebo www.komunitne.cz 

Těšíme se na vás 

Tým homesharingu 
Centra pro komunitní práci střední Čechy 

 

http://www.homesharing.cz/
http://www.komunitne.cz/

